
Oração das Mães Cristãs 

pela fé dos filhos 

 Senhor, nosso Pai, fonte de toda vida, somos mães cristãs. Com vossa 

benção e a cooperação de nossos maridos, trouxemos nossos filhos à luz deste 

mundo passageiro. Mas nossa missão não termina com o nascimento dos 

filhos: queremos também gerá-los para a vida eterna. 

 Para que o consigamos, insistimos com a mesma devoção e constância 

de santa Mônica, repetindo esta súplica: Ajudai-nos, Senhor, nosso Pai! 

• Como santa Mônica, guiemos nossos filhos a vós com nossa própria vida 

decididamente cristã a cada dia: Ajudai-nos, Senhor, nosso Pai! 

• Que nos esmeremos em conseguir a plena cooperação de nossos esposos 

em semear e consolidar a fé dos filhos: Ajudai-nos, Senhor, nosso Pai! 

• Como santa Mônica, tratemos bem a nossos filhos e procedamos em todas 

as circunstâncias com doce serenidade, autoridade e amor: Ajudai-nos, 

Senhor, nosso Pai! 

• Que estejamos atentas à evolução do caráter de nossos filhos e aos 

diversos ambientes em que se passa boa parte de sua vida: Ajudai-nos, 

Senhor, nosso Pai! 

• De tal modo comuniquemos a fé a nossos filhos que eles se disponham de 

vivê-la e transmiti-la aos demais: Ajudai-nos, Senhor, nosso Pai! 

• Sejamos generosas colaboradoras de sua vocação, se brotar em algum de 

nossos filhos ou filhas o germe da consagração religiosa ou sacerdotal: 

Ajudai-nos, Senhor, nosso Pai! 

• Que transmitamos a nossos filhos o conhecimento e o amor à diocese e à 

paróquia em que vivemos, e lhes ensinemos a colaborar nas tarefas 

apostólicas das mesmas: Ajudai-nos, Senhor, nosso Pai! 

• Se algum filho nosso se desviar do bom caminho, que saibamos cercá-lo 

de amor, orações e conselhos, até conseguir seu retorno à fé e à prática 

religiosa: Ajudai-nos, Senhor, nosso Pai! 

• Que nos interessemos pelas necessidades de outras mães, e, no trato com 

elas, despertemos sua responsabilidade cristã e consigamos integrá-las à 

vida da Igreja: Ajudai-nos, Senhor, nosso Pai! 

   



Oração dos pais cristãos 

pela fé de seus filhos 

Senhor, nosso Pai, fonte de toda família, constituímos um matrimônio 

cristão. Como esposos, formamos uma comunidade conjugal graças ao 

Espírito derramado em nossos corações pelo sacramento do matrimônio. Em 

virtude de vosso chamado, nos sentimos pais doadores de vida. Nesta oração 

compartilhada vos rogamos, Deus nosso, que a fé cristã oriente toda nossa 

vida, individual e familiar.  

Com vossa bênção geramos nossos filhos para esta vida. Mas nossa vocação 

nos pede que colaboremos com vossa graça e os geremos também para a vida 

eterna. Já que de vós os recebemos como dom precioso, confiamos que nos 

concedereis quanto necessitamos para torná-los filhos vossos. Só assim 

seremos verdadeiramente pais, e nos sentiremos felizes com nossa vocação 

de esposos e pais. 

Para consegui-lo, escolhemos santa Mônica como padroeira e modelo. Ela 

alcançou a felicidade entregando-se a seu esposo de todo coração e cuidando 

dos filhos, em especial de seu filho Agostinho. Santa Mônica perseverou na 

oração constante pelos seus até convertê-los plenamente. Como ela, também 

nós vos apresentamos nossos pedidos, e repetimos em sincera comunhão de 

fé e sentimentos esta súplica: Ajudai-nos, Senhor, nosso Pai! 

• Que olhemos sempre para a Sagrada Família como modelo de nosso lar, e 

imitemos suas virtudes domésticas: Ajudai-nos, Senhor, nosso Pai! 

• Que durante toda nossa vida saibamos colaborar contigo na geração e 

educação de nossos filhos com responsabilidade e amor: Ajudai-nos, 

Senhor, nosso Pai! 

• Que sejamos dóceis à ação do Espírito derramado sobre nossos filhos no 

batismo, e os façamos crescer sãos em corpo e alma, sendo isso nossa 

satisfação e felicidade: Ajudai-nos, Senhor, nosso Pai! 

• Que nossos filhos vivam felizes no seio de um lar cheio de fé e de ternura 

que buscamos construir dia a dia sustentados pelo Espírito: Ajudai-nos, 

Senhor, nosso Pai! 

• Que ambos colaboremos ativamente na preparação da primeira 

comunhão de nossos filhos, e os guiemos à confirmação de sua fé pessoal 

e adulta: Ajudai-nos, Senhor, nosso Pai! 



• Que nossos filhos apreciem os sacramentos da penitência e eucaristia, e 

conosco vivam a fé, sobretudo aos domingos e festas: Ajudai-nos, 

Senhor, nosso Pai! 

• Como santa Mônica, tratemos bem a nossos filhos; e se houver 

necessidade de repreendê-los, o façamos com serenidade, autoridade e 

amor: Ajudai-nos, Senhor, nosso Pai! 

• Se brotar em algum de nossos filhos ou filhas o germe da vocação 

religiosa ou sacerdotal, que sejamos gratos e saibamos colaborar convosco 

para consolidá-la: Ajudai-nos, Senhor, nosso Pai! 

• Se algum de nossos filhos vacilar na fé ou se desviar dela, que saibamos 

cercá-lo de conselhos e orações, até que retorne à fé: Ajudai-nos, 

Senhor, nosso Pai! 

• Que demos exemplo a nossos filhos e netos na árdua tarefa de formar 

verdadeiros lares cristãos: Ajudai-nos, Senhor, nosso Pai! 

• No trato com outros pais, avivemos neles sua preocupação pelo porvir e 

bem estar espiritual de seus filhos, e consigamos aproximá-los à vida da 

Igreja: Ajudai-nos, Senhor, nosso Pai! 

 

Oração à Virgem Maria 

Nossa Senhora da Consolação 

  

 Virgem Maria, Mãe da Consolação, que consolaste santa Mônica 

dando-lhe a imensa alegria de ver como o Espírito Santo transformava a 

inteligência e o coração de seu filho Agostinho tornando-o cristão; sê também 

nosso consolo. Dá-nos a alegria de ver nossos filhos firmes e felizes na 

prática da fé que em suas almas semeamos desde que os concebemos em 

nosso ser. 

 E se algum se desviar, dá-nos, Mãe nossa, a alegria de vê-lo retornar 

à fé, e assim poder alegrar-nos na realização plena de nossa vocação de mães 

cristãs. Amém. 

 



Oração a santo Agostinho 

Bem-aventurado pai santo Agostinho, chegaste à fé pela oração de tua 

bendita mãe santa Mônica. Acreditavas, e assim o ensinavas, que uma mãe 

cristã só realiza plenamente sua missão quando consegue por seus filhos nas 

mãos de Deus e no seio da Igreja católica. Pedimos que atendas nossas 

súplicas em favor de nossos filhos e netos, para que os ajudemos a viver na 

verdade. E se chegam a desviar-se de nossa fé, os façamos voltar ao bom 

caminho. 

Glorioso santo Agostinho, que uma vez convertido te consagraste ao 

serviço divino como religioso e ao serviço da Igreja como sacerdote e bispo; 

alcança-nos de nosso Deus e Pai que, se algum de nossos filhos ou filhas 

sentir-se chamado à vida sacerdotal ou religiosa, o ajudemos em sua decisão 

e em sua fidelidade ao chamado. Por Jesus Cristo nosso Senhor. Amém.  

Oração conclusiva 

Senhor nosso Deus, fonte de toda família, concedei-nos que, imitando 

a santa Mônica, vivamos nossa fé cristã com dedicação e alegria em nossos 

lares.  

E que, como ela, saibamos influir positivamente sobre a fé de nossos 

filhos, de tal modo que algum dia tenhamos a imensa alegria de tê-los junto 

a nós em vossa Glória, por toda a eternidade. Assim seja. 

 

 




