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Articulo publicado en el numero monogrdfico de la Revista "Vida

Religiosa", 4/2010/v0l.108, titulado “El ciclo vital de los Institutos”. Este

articulo es una herramienta tutil para abordar el presente de la Orden, para

entender la historia y, sobre todo, para hacer creativa la etapa que estamos
viviendo.

1. Origenes

La Recoleccién Agustiniana hunde sus raices en la reforma tridentina y
en la aspiraciéon a una vida maéas perfecta. Confluyen en ella dos fuentes
principales. La primera es la herencia de la orden de san Agustin, con sus
leyes, su liturgia, sus santos, su organizaciéon y sus tradiciones. La segunda es
el movimiento recoleto, con sus exigencias ascéticas y espirituales. La primera
aporta el cauce, las estructuras materiales y la relacion basica con san Agustin
y un sin nimero de referencias religiosas y culturales. La segunda enriquece
ese cauce con un deseo de radicalidad, que empuja por el camino de la ascesis,
de la igualdad, del recogimiento y del espiritu de oracién. El concilio de Trento
preparé un clima favorable a la germinacion de estos ideales.

a. La raiz agustiniana

Al estallar la Reforma protestante la orden agustiniana, al igual que
otras 6rdenes, seguia inmersa en la decadencia. A lo largo del siglo XVI hizo un
gran esfuerzo reformador, en el que colaboraron generales de la talla de
Seripando, santos como Tomds de Villanueva o Alonso de Orozco y ascetas
como Luis de Montoya y Tomé de Jesus. Esos esfuerzos prepararon el camino a
la reforma de Trento y favorecieron la apariciéon de religiosos dispuestos a
llevarla a cabo. Los decretos tridentinos fueron acogidos en el capitulo general
de 1564 y en las constituciones de 1581. El nivel religioso de la orden subié
vistosamente, facilitando la aparicion de un buen nimero de pastores y
escritores eminentes. Pero fueron las misiones las que aportaron la pieza mas
preciosa a aquel rico mosaico. En 1533 desembarcaron siete religiosos en el
puerto de Veracruz (México). En los decenios siguientes centenares de
religiosos llevaron el mensaje cristiano a la mayoria de los paises de América
del Sur: Perd (1551), Ecuador (1573), Colombia (1575), Venezuela (1580) y
Chile (1595); y a algunos del Extremo Oriente: Filipinas (1565), India (1572) y
Japoén (1602).

b. Anhelos de mayor perfeccion

Pero esos logros no satisfacian los anhelos de los partidarios de las
experiencias que estaban surgiendo en otras 6rdenes. Por una parte, no habian
desterrado todos los privilegios contrarios a la vida comun, y, por otra, ellos no
se contentaban con la observancia de las constituciones. Aspiraban a una vida
de pobreza real, de mas oracién, mas silencio, mas austeridad y mas igualdad.
Esos ideales habian fraguado a principios del siglo XVI en el solar franciscano
de Castilla y desde él se habian propagado por toda la geografia espafola. En
la segunda mitad del siglo su eco, potenciado por la irrupcién teresiana, llegé a
gran parte de las comunidades masculinas y femeninas de Espana, dando
origen en algunas de ellas a nuevas ramas de descalzos y recoletos'.

' Sobre el origen, ideales y difusion de este movimiento espiritual puede verse mi estudio “El
movimiento recoleto en los siglos xvi y xvii”, en Recollectio 5 (1982) 5-47.
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La orden agustina no permaneci6 al margen. Entre 1540 y 1588 fueron
apareciendo religiosos deseosos de trasplantarlos esos valores a su orden. Los
primeros misioneros de México y el portugués Tomé de Jests (11582) fueron los
maéas representativos. En 1575 el capitulo general de la orden aprobé una
determinacion, recogida en las constituciones del 1581, que autorizaba a las
provincias a promulgar estatutos mas rigurosos para los religiosos que,
inspirados por el Espiritu Santo, “quisieran” abrazar una disciplina mas
austera’. Esa cldusula deparé el cauce juridico a los promotores de la
Recoleccion.

Tras varios intentos infructuosos, su suefio, favorecido por Felipe II,
comenz6 a hacerse realidad en 1588. El 5 de diciembre el capitulo provincial de
Castilla, reunido en Toledo bajo la presidencia del general de la orden, mandé
erigir en la provincia “tres o méas monasterios de varones y otros tantos de
mujeres en los que se practicase un género de vida mas austera, la que, tras
madura reflexién, reglamentase nuestro padre provincial con sus definitorio”.

2. La Forma de vivir

Fray Luis de Leén, encargado de dar forma al proyecto, lo concreté en un
escrito que titulé Forma de vivir (1589). Es un texto de apenas 14 capitulitos y
s6lo tuvo vigencia juridica hasta el afio 1637, pero su influjo sobre la
organizacién espiritual de la Recoleccién fue decisivo hasta la desamortizacion
de Mendizabal (1835). Traduce el deseo de mayor perfeccion de que hablaba el
capitulo de Toledo en una intensificacion de la vida comunitaria y
contemplativa y en una acentuacion de los rasgos ascéticos de la vida religiosa.
El espiritu de oraciéon es su rasgo méas caracteristico. Los recoletos dedicaran
dos horas diarias a la oracién mental, restringiran sus salidas del convento y
se esforzaran por crear en él una atmoésfera de quietud y paz que favorezca la
contemplacion.

El segundo rasgo del texto es el amor a la vida comun perfecta. Un aire
comunitario lo impregna de principio a fin. En el convento no hay lugar para el
privilegio, el peculio o el trato de excepcion. Todos sus moradores gozan de los
mismos derechos y estan sujetos a las mismas obligaciones. Nadie puede
disponer de cosa propia, por minima que sea, y el trato en la comida, el vestido
y la celda es idéntico para todos. Los titulos honorificos quedan desterrados.
Todo tiende a promover “la paz de los religiosos entre si, [que] es muy cierta
sefial [de] que el Espiritu Santo vive en ellos”. El nimero de frailes en cada
convento no debe pasar de 20, “porque el amor se conserva mejor entre pocos”™.

Otro de sus elementos cualificantes es la ascesis. Una ascesis que procede
del radicalismo evangélico, del recuerdo idealizado de las primeras
comunidades de la orden y de una antropologia tefida de pesimismo y que se
descomponia en mil manifestaciones que envolvian la totalidad de la vida del
fraile. El rechazo de toda propiedad inmueble, la tosquedad de los edificios, la
pequeiiez y desalifio de las celdas, la vileza del vestido y del calzado, la
abundancia de ayunos y alimentos cuaresmales, la frecuencia de las
disciplinas, el silencio, el retiro, todo recordaba al fraile recoleto su compromiso
de seguir a Cristo pobre a través de las privaciones, renuncias y estrecheces
que la pobreza lleva siempre consigo.

* Constitutiones Ordinis Fratrum Eremitarum S. Augustini, Roma 1581, p. 83.

* En mi estudio “Reforma y anhelos de perfeccion en el origen de la Recoleccién agustiniana”,
en Recollectio 11 (1988) 81-27 describo este proceso y transcribo las actas del capitulo y otros
documentos de la época.

* Forma de vivir 2, 1-3, en INSTITUTO DE ESPIRITUALIDAD [DE LOS] AGUSTINOS RECOLETOS, Forma
de vivir los frailes agustinos descalzos de fray Luis de Leon. Edicion y estudios, Madrid 1989, p. 33-34.
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No siempre ha sido facil conciliar su espiritualidad con la concepcion
agustiniana de la vida religiosa. En concreto, se le han reprochado su
acentuado ascetismo y un cierto recelo ante el apostolado. Los promotores de la
Recoleccion aspiraban a reproducir en sus comunidades la vida de las
fundaciones de san Agustin. Pero su informaciéon acerca de ellas era muy
deficiente. Compartian la creencia, entonces general, de que el santo doctor
habia fundado comunidades de corte eremitico. En consecuencia, asociaban su
ideal religioso con las practicas tipicas del eremitismo -silencio, soledad,
austeridad, apostolado limitado, recelo ante los estudios—, que, por otra parte,
eran las méas estimadas por el movimiento reformista de la época.

3. Difusion de la Recoleccion por Espaina y sus colonias

Esta Forma de vivir comenz6 a practicarse el 19 de octubre de 1589 en el
convento de Talavera de la Reina, desde donde se propagé a los pueblos
vallisoletanos de Portillo (1590) y Nava del Rey (1591). En 1596 los recoletos se
establecieron en Madrid, donde construyeron su sede central; y en 1600, en El
Toboso. Dos afios mas tarde Roma formaba con esos cinco conventos una
provincia recoleta.

El espaldarazo romano reavivo las esperanzas de los recoletos. Con el
apoyo del pueblo fiel en pocos afios se extendieron por la geografia espanola, y
cruzaron los océanos. El afno 1604 inician su andadura en torno a la ermita
colombiana de La Candelaria los recoletos americanos. Al afo siguiente los
espafioles se asocian a la vanguardia misional de la Iglesia zarpando para las
lejanas tierras de Filipinas. En 1619 se establecieron en Roma.

En 1621 Gregorio XV elevé la provincia a congregacién y encomendé6 su
gobierno a un vicario general. A finales de noviembre del mismo afio el capitulo
general de la nueva congregaciéon eligi6 a su primer vicario y la dividié en
cuatro provincias. Las tres primeras, localizadas en Espana, tendrian una
fisonomia prevalentemente contemplativa. La cuarta, de caracter misional,
comprenderia los conventos y misiones de Filipinas. En 1629 absorbieron a los
recoletos colombianos que pasaron a formar la quinta provincia, que tendria
caracter mixto. A imitaciéon de la Recolecciéon espanola surgieron reformas
descalzas en Italia (1592), Francia (1596) y Portugal (1664).

Durante el siglo XVIII la tensién religiosa decrece ostensiblemente. El
espiritu mistico y misional merma en la misma medida en que crecen la
aspiraciéon a una vida més comoda y la sed de titulos honorificos con su letania
de privilegios y exenciones. Fruto y, a la vez, sintoma de esa languidez
espiritual son el estancamiento de la comunidad, la rutina y la decadencia de
la vida comtun. Entre 1688 y 1824 la comunidad no logra abrir ni una sola casa
en Espana. A mediados del siglo XVII alcanzé la cifra de 1.500 religiosos y en
ella se mantuvo durante siglo y medio. En 1808 habia descendido a unos 1.100.

4. Entre guerras y revoluciones

En el siglo XIX la Recoleccion careci6 de libertad para programar su vida.
Comenzé con la invasién napolednica y concluyé con la revolucién filipina.
Entre ambas fechas sendas desamortizaciones desmantelaron su estructura
material en Espafia (1835) y Colombia (1861) e le impusieron un nuevo perfil.
En Espana perdié 32 de sus 33 conventos. S6lo sobrevivié el de Monteagudo,
fundado poco antes como plantel de misioneros para Filipinas. En Colombia
qued6 reducida a un mintdsculo grupo de religiosos exclaustrados sin apenas
vinculos entre si.

Esta violenta intervencion estatal modificé la orientacién espiritual de la
congregacion. Hasta 1835 habia sido una corporaciéon de corte contemplativo,
con un fuerte apéndice misional en Filipinas y otro, mas débil, en Colombia;
ahora, despojada de sus conventos y sin posibilidad de reanudar la vida comun,
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se convierte en una congregaciéon de talante apostélico, adoptando toda ella un
sistema de vida que hasta entonces habia sido exclusivo de una de sus
provincias.

5. Expansion por América y Espana

En 1898 un nuevo embate puso a prueba la solidez de la Recoleccién. 34
religiosos murieron a manos de los revolucionarios filipinos y otros 80 dieron
con sus huesos en la carcel. Los demas se refugiaron en Manila o huyeron
precipitadamente a Espana. En pocos meses la congregacion se encontr6 con
300 religiosos desocupados y desesperanzados. Sélo los mas magnanimos
fueron capaces de reaccionar.

A mediados de 1899 ya andaban por Panama4, Venezuela y Brasil mas de
40 religiosos. Poco después pasaron a la isla de Trinidad. Durante cuatro
lustros se dedicaron casi exclusivamente al apostolado parroquial en zonas
marginadas. Hacia 1915 comenzaron a congregarse en centros propios, en los
cuales era mas facil conjugar el apostolado con la vida religiosa. Esa idea
condujo a fundar residencias en ciudades como Sao Paulo (1916), Caracas
(1918), Rio de Janeiro (1920) y Buenos Aires (1927); a abrir territorios
misionales en China (1924), Colombia (1927) y Brasil (1925 y 1928) y a buscar
tareas compatibles con la vida comun.

El capitulo general de 1908, reunido en San Millan tras 79 anos de
interrupcién, puso fin a un periodo de experimentacién anarquica e inauguré
otro en que se impuso la reflexién y se dio curso a una serie de medidas que en
pocos afos condujeron la comunidad a la reconstitucién de su antiguo régimen
de gobierno (1908), a su autonomia administrativa (1912), a la actualizaciéon de
sus leyes (1912) y, sobre todo, a la recuperacion de rasgos fundamentales de su
fisonomia espiritual que durante el siglo XIX habian caido en el olvido.

6. Actualidad de la espiritualidad recoleta

La reflexion postconciliar ha concretado las aspiraciones de la
Recoleccion primitiva en tres vocablos: interioridad, comunidad y apostolado. Y
ha visto en ellos una respuesta valida a tres exigencias basicas del cristiano.
La contemplacién satisface su sed de soledad y de absoluto. La comunidad sale
al encuentro de las exigencias de su naturaleza social, y el apostolado responde
al mandato misionero de Cristo. Son, ademaés, remedios utilisimos de tres
grandes males de nuestro mundo actual: la dispersion, el individualismo y el
relativismo; y equipan al religioso para sostener con éxito el triple combate de
la unificacion de la persona, de su sociabilidad y de su vocaciéon apostélica.

La reforma recoleta fue una protesta contra la mediocridad y la rutina,
protagonizada por gente radical, que queria senalarse en el servicio de su
Sefior; gente consciente de la inmensidad de Dios y de que siempre queda
mucho de El por conocer y amar; de que no es propio del hombre pararse a
contemplar con fruicién el camino recorrido cuando queda tanto por descubrir.
Su recuerdo estimula, por un lado, a buscar modos de convertir nuestras
comunidades en lugares donde los fieles encuentren las facilidades, las técnicas
y los maestros de oracién que pedia Juan Pablo II al constatar el eco que hoy
encuentran las religiones orientales; y, por otro, a abrirse al mundo
circunstante. La vivencia comunitaria debe traspasar los umbrales del
convento y convertir a sus miembros, a sus parroquias y a sus colegios en
agentes de solidaridad, de acogida y de dialogo.

La comunidad agustiniana tiene mucho de denuncia social, porque esta
construida no sobre las fuerzas que de ordinario rigen las colectividades —
orgullo, ambicién, afan de poder, rivalidad—, sino sobre la comunién y la
bisqueda del otro. Con la puesta en comin de cuanto son y cuanto poseen, sus
miembros muestran la posibilidad de construir la sociedad sobre pilares mas
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solidarios. La regla de san Agustin «resuena como una protesta contra la
desigualdad de una sociedad caracterizada por el egoismo y el individualismo,
por la sed de poseer, el orgullo y el afan del poder»’. La Recoleccién recogié sus
valores y los revisti6 de un ropaje de sencillez, sobriedad y austeridad que los
hace mas tangibles.

La sobriedad y el silencio son rasgos constitutivos del alma recoleta.
Ninguno de los dos encuentra mayor eco en nuestra cultura. Y cuando se llega
a apreciar su valor, suele faltar valentia para acogerlos y transfundirlos a la
vida practica. Sin embargo, cada dia va quedando mas clara su actualidad, ya
que salen al encuentro de dos de los males que méas afligen a nuestro mundo.

La sobriedad, nombre actual de la penitencia, es el mejor antidoto contra
el consumismo que tanto se depreca, pero que con tanto afan se persigue.
Templa el caracter y dispone el alma a la oraciéon y a la lucha. No sin razén
afirmaba Agustin que quien no se abstiene de cosas licitas esta cerca de caer
en las ilicitas: qui enim a nullis refreenat licitis, vicinus est et illicitis’. Un
autorizado intérprete actual de su pensamiento, a pesar de ser consciente de
las insidias que encierra, ve en la ascesis uno de los pocos rasgos que permiten
identificar al religioso en el mundo de hoy'.

También Juan Pablo II creia que la ascesis «es indispensable a la persona
consagrada para permanecer fiel a la propia vocacion y seguir a Jests por el
camino de la Cruz»’. Libera a las personas y a las comunidades «del
egocentrismo y la sensualidad» y las capacita para dar «testimonio de las
caracteristicas que reviste la auténtica bisqueda de Dios, orillando el peligro
de confundirla con la bisqueda sutil de si mismas o con la fuga en la gnosis»'.
El empeiio ascético «es necesario para dilatar el corazén y abrirlo a la acogida
del Sefor y de los hermanos»". Benedicto XVI ha insistido en la necesidad de la
ascética y en su inseparable conexion con la mistica, al punto de no ser posible
la una sin la otra. En un tiempo de fragmentacion y fragilidad como es el
nuestro, es necesario superar la dispersion del activismo y cultivar la unidad
de la vida espiritual a través de la adquisicién de una profunda mistica y de
una sélida ascética. «Una vida simple, pobre, sobria, esencial y austera» ayuda
al religioso a robustecer la respuesta vocacional, a afrontar las insidias del
aburguesamiento y le acerca mas a los menesterosos'.

’ Ratio formationis Ordinis S. Augustini, Roma 2003, 32.

° De utilitate teiunii, 5,6: PL 40, 711.

" T.J. VAN BAVEL, The Basic Inspiration of Religious Life, Villanova, Pennsylvania, 1996, 123-
25. Antes (pp. 49-64) habia explicado el sentido cristiano del ascetismo. No es sélo renuncia, privaciéon
y mortificaciéon. Es también instrumento imprescindible en la tarea de la autoformacién y desarrollo
del hombre. Mas gente llega a hacerse humana por el esfuerzo que por aptitud natural. La ascesis
ayuda a ser mas libre, a superar las tensiones o, al menos, a convivir con ellas. Esa concepcién, comin
entre los fil6sofos antiguos, estd tefiida de egocentrismo, ya que se centra en el desarrollo de la propia
personalidad. Resulta, por tanto, ambigua y poco satisfactoria para el cristiano. Pero no es totalmente
negativa. Infinidad de cristianos la han hecho propia en su afan por disciplinar el caracter, conseguir
la virtud y llegar a la perfeccién. Pero el cristianismo valora mas su dimensién escatolégica —si este
mundo es transitorio, si no es nuestra morada definitiva, hay que usar de €l con discrecién (1Co 7,29-
31)—, la doctrina del pecado original y, sobre todo, el ejemplo de Cristo y de los primeros cristianos.
Hoy psicologos y socidlogos subrayan sus valores sociales: libera energias para la construccion de una
sociedad mas justa y humana. La sobriedad ha entrado hasta en el mundo de la publicidad, que
promueve el ahorro de energia, el respeto a la naturaleza y el cuidado de sus recursos.

* Vita consecrata, 38.

? Ibid., 103.

“ Ibid., 38.

" Carta al rector mayor de los salesianos, 1 marzo 2008: L’Osservatore Romano, 3-4 marzo
2008, p. 8.
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El rechazo de la ascesis y del esfuerzo desvela dos lagunas de la
renovacion postconciliar de la vida religiosa. La primera es una idea parcial,
cuando no falsa, del hombre caido, que se manifiesta en la preeminencia que de
ordinario se da al aspecto racional en la formacién inicial y, sobre todo, en la
permanente. Es una confianza digna de los ilustrados del siglo XVIII, que
creian que para cambiar al hombre bastaba con educar su entendimiento. La
segunda seria la poca atencién prestada a la accién de la gracia. Agustin y los
recoletos primitivos estaban convencidos de que sin el auxilio de la gracia el
esfuerzo humano resulta estéril. La conviccion intelectual es insuficiente para
abrazarse decididamente con el bien”, la voluntad humana se resiste a
arrostrar las angosturas del camino que a él conduce” y a sacrificar los bienes
terrenos para adquirir la margarita del evangelio'.

El recogimiento es ain mas necesario. Es un presupuesto esencial del
hombre interior. La reflexion, la contemplacién, la inquisicién, la bisqueda
incesante y otras actitudes afines son imprescindibles para quienes aspiran a
ser duefios de su vida y de sus destinos. Las constituciones preconciliares lo
tenian por el adorno mas hermoso de las érdenes —praecipuum omnium
ordinum regularium decus. El Kempis lo comparaba al terreno fértil en que
crece vigorosa la virtud: In silentio et quiete proficit anima devota”. Sin
interioridad el hombre es pura superficialidad, sin consistencia interna, un ser
siempre a la deriva, victima de la emocién del momento, de la moda, de la voz
que mas grita o del viento que mas sopla.

Séneca advirtié que la primera sefial de un animo equilibrado es la
capacidad de detenerse y permanecer en compafiia de si mismo: primum
argumentum compositae mentis existimo posse esse consistere et secum morari .
Agustin hizo suyo ese pensamiento y lo enriqueci6 con las célebres formulas en
que resumi6 su teoria sobre la interioridad: Noli foras ire, in te ipsum redi, in
interiore homine habitat veritas [...J; transcende teipsum”. Sélo en nuestra
recamara interior, decian los recoletos del siglo XVI, nos encontramos con
nosotros mismos y llegamos a conocer la verdad. Hoy, mds que nunca, es
necesario pararse a pensar, distanciarse de lo que nos rodea y nos aturde, si
queremos reencontrarnos con nosotros mismos y encontrar al Dios que habita
en nosotros: «Regresa primero a tu corazon, ti que andas desterrado y errante.
(A donde? Al Seior. [...] Vuelve al corazon [...]. Alli esté la imagen de Dios. En
el interior del hombre habita Cristo»". )

Angel MARTINEZ CUESTA, OAR
Roma

" Conf. 8,5,11: PL 32, 753-54.

° Conf. 8,1,1: PL 32, 749: «Placebat via, ipse Salvator, et ire per eius angustias adhuc pigebat:
me gustaba el camino, el mismo Salvador, pero me retraia su angostura».

H Conf. 8,1,2: PL 32, 749: «Inveneram iam bonam margaritam, et venditis omibus que
haberem, emenda erat, et debilitabam: habia yo ya encontrado la margarita preciosa que habia de
comprar tras vender todos mis haberes, pero continuaba vacilando».

" De Imitatione Christi, liber 1, cap. 20, 4.

* Ad Lucillium 1,2: Epistolas morales a Lucilio 1 (Libros I-IX, Epistolas 1-80), Madrid,
Editorial Gredos, 1994, 98.

" De vera religione 39, 72: PL 34,134.

* Tract. in Toannem 18,10: PL 35,1.541-42.

6



