
16 de setembro de 2012 – 15 de setembro de 2013

do breve “Religiosas familias”
CENTENÁRIO



A lectio nossa de cada dia
Calendário mensal de posturas

 1. Somos pontuais na oração comunitária.
 2. Entramos na capela em procissão.
 3. Acudimos à liturgia vestidos de hábito.
 4. Ante o Santíssimo, fazemos inclinação profunda.
 5. Ouvimos um mantra musical antes de iniciar.
 6. Entronizamos a bíblia ou o evangeliário.
 7. Nas laudes e vésperas acendemos as velas.
 8. Acendemos o círio pascal.
 9. Ofertamos flores.
10. Fazemos um momento de silêncio antes da oração.
11. Cantamos o hino.
12. Enunciamos a frase patrística antes de cada salmo.
13. Usamos a frase patrística como antífona.
14. Somente uma pessoa proclama um dos salmos.
15. Recitamos seguido o salmo dividido.
16. Pausa para assimilação entre um salmo e outro.
17. Aos salmos acrescentamos um comentário agostiniano.
18. Usamos orações sálmicas devidamente preparadas.
19. Cantamos o cântico bíblico.
20. Fazemos inclinação ao Gloria Patri.
21. Um momento de “eco” depois da leitura breve.
22. A leitura breve a proclamamos do ambão.
23. Cada frade recitará uma das preces.
24. Acrescentamos preces espontâneas ou preparadas.
25. Cantamos ou recitamos o Pai Nosso em latim.
26. Levantamos as mãos ao rezar o Pai Nosso.
27. Laudes ou vésperas, ante o Santíssimo exposto.
28. Queimamos uns grãos de incenso.
29. Rezamos laudes ou vésperas com os leigos.
30. Em laudes ou vésperas, lemos o martirológio.
31. O presidente se posiciona na frente para dar a benção.


